Sobre a Depressao Infantil

Deparei-me com um livro de Pedro Stretch (2012) e acabei por retirar algumas
ideias. Daqui parte uma leitura ao olhar da crianga deprimida, no sentido em que poderdo
ocorrer diversas contextualizagdes, claro esta, a diversa polivaléncia a nivel da linguagem
corporal. Assim, um primeiro exemplo passa pelo brilho, o cativar, que se intermedeia
com o inacabado, que no amago do sofrimento se realca pela procura de uma existéncia
(uma pessoa), um sofrimento (um interior) e de uma saida para esse mesmo sofrimento
(uma relacdo). Um outro olhar passa pela fragilidade, pelo medo, pela indecisdo e
violéncia, que posteriormente vém esconder a ansiedade depressiva, que vulgarmente se
pode associar a perda de amor do objecto. Por dltimo, tem-se o olhar que € reflexo do
evitamento, onde a falta de esperanga (hopelessness) e a necessidade de ajuda
(helplessness) se unem e debatem entre si, qual o melhor compéndio para levar a punicéo
interna, virada para o Eu, posterior isolamento em termos das relacGes objectais e, final,
0 espectro depressivo que, a baixa de defesas vem paralisar o Eu, impedindo-o de se
mover, fisica e emocionalmente, o que leva, consequentemente, a mecaniza¢do do corpo,
onde o corpo funciona como uma arma que agride e se pune com praticas de
toxicodependéncia ou alcoolismo (como forma de preenchimento interno referente ao
vazio sentido).

Tém-se algumas referéncias face a palavras que podem ser pronunciadas
dependendo da maturacdo e desenvolvimento psicossexual dos/as jovens em questdo.
Tais sejam, a Oralidade “eu sou deus, pleno e completo”, Analidade “eu controlo tudo,
sou o Rei”, o poder falico “eu sou o mais forte” e a referéncia neur6tica “os meus amigos
sdo todos”.

Podem ser encontrados alguns equivalentes depressivos, tais sejam, as
esfincterianas, ecoprese e enurese, funcionais, alimentares e do sono, queixas somaticas,
aprendizagem escolar e comportamento. Por outro lado, as queixas comportamentais, tais
sejam, 0s comportamentos agidos, os comportamentos de auto-lesdo ou de hétero-leséo
enquanto apelos a actos de amor, a chamada hiperactividade, irrequietude, o furto e a
mentira como forma de preenchimento de um espaco vazio condecorado com a amargura
do sofrer e com passagem ao agido.

Como forma de cura, se for possivel enumerar uma lista de procedimentos que

possam servir como pontos-chave a cura da dor e sofrimento psicoldgico na depresséo,



apontam-se quatro, sendo que advem de um unico factor, o dar amor. O amor vem servir
como pontes, que unidas, irdo fazer o resgate do eu da crianga da massa cinzenta em que
habita, da casa inabitada onde reside. Desta forma, o amor significara o fruto de um acto
entre Pai e Mae, entre duas entidades que imaginam e criam em suas mentes o bebé, a
crianca, o adolescente e o adulto, com representacfes, imaginadas e sonhadas, e suas,
relativas ao seu percurso (desenvolvimento psicoldgico). O amor significa também o ser
cuidado, alimentado e tocado, o reconhecimento como ser Ginico e o saber gostar do outro
e de nos (crianca) de uma forma sadia. Uma outra forma, também de amor, serd a
integracdo interna do Eu (Corpo-Alma) da crianca, e dos adultos (Pais), o saber unificar
0 bom e 0 mau, o justo e o injusto, o dentro e o fora, 0 meu e o0 teu, 0 podes e 0 ndo podes,
0 suporte e as privacdes, auséncias e perdas. Por fim, um Gltimo amor, serd o gostar e o
saber cuidar dos outros para além de nds proprios, o saber entregar, o saber dar, o saber
oferecer e ndo requisitar de volta, a forma criativa de como o fazer, permitir o que de bom
entrou e amadurecer 0 mesmo, e permitir a cura do mau, o que de mau deprime.

Segue, de extrema importéncia, a reparagao, com o amor referido, do Eu magoado,
abandonado e depressivo da crianca. Esta reparacdo, passara pela capacidade do
psicologo em fornecer o devido apoio, transformacéo e re-transformacéo, bem como,
outras especificidades. Tais sejam, a integracdo, pelos cuidados primarios e basicos com
promoc¢do de experiéncias emocionais e fisicas gratificantes e cuidadoras (holding), a
personalizacdo do Eu do bébé, como forma de existir num corpo seu (handling) e a
presenca do objecto/outra pessoa, no sentido de adquirir o sentido a realidade, bem como,
0 assegurar de uma harmoniosa relacdo entre o interno (mundo psiquico da crianga) € 0
outro (mundo psiquico do outro) o que vem levar a criacdo de um espaco de ilusdo onde
os elementos cuidadores irdo se gradualmente afastando, no sentido de permitir que a
crianca consiga estar segura dentro de si quando, precisamente, 0s outros ndo estdo
presentes. Os elementos ditos maus, serdo as experiéncias emocionais pelas quais a
crianga passa. Estas mesmas experiéncias, necessitardo de um continente, que com a sua
capacidade sintética, metabolizante ou transformadora, ir4 alterar o significado destas
experiéncias mas, em experiéncias boas, ou melhor, uma mistura de ambas, onde 0 mau
é reconhecido conjuntamente com o bom.

Em linhas breves, este estimulo devera ser dirigido pela capacidade de fornecer o
reforco (narcisico, organizador e cuidador), onde surge um investimento na crianga, com

posterior investimento desta, no exterior, ou seja, em primeiro lugar deve ocorrer o



preenchimento do Eu da crianca, e s6 depois ela poderd investir este mesmo
preenchimento interno nas relagGes que iré estabelecer com os seus pares.

Caso haja o falhango do reforgo, ou da introducdo e desenvolvimento da funcdo
continente junto de criancas que tenham sofrido sucessivos registos de abandono, bem
como, nao haja o desenvolvimento de novos papéis e identificacdes, ou estruturacao da
propria identidade e solidificagdo da mesma, tal podera ser condutor a via criminosa,
como fuga a frente no sentido de ocorrer preenchimento e “restauro” com possibilidade
de colmatar escoriacdes proprias do Eu, bem como, forma de se poder identificar
enguanto mimético, enquanto relacdo de dependéncia, enquanto idolo e enquanto modelo.
Num fundo, o re-encontro com uma casa que de ruinas, volta a desenvolver-se, acabando
por se restruturar de uma forma andloga ao suposto determinado normal, ou
desenvolvimento sadio.

Serdo as funcionalidades de quem acolhe, de quem contém e de quem estrutura,
que permitirdo a transformacéo de sentimentos como a dor, 0 medo, a tristeza, a culpa, a
raiva, o 0dio, vulnerabilidade, angustia, desespero, vazio, desamparo soliddo e auséncia
(de entre outros), em desejo de crescer, de viver, de pensar e acreditar que o espectro
cinzento, tipico da depressao, podera, um dia, tornar-se belo.

Neste sentido, elaboro alguns pensamentos sobre o psicologo, e o papel do
mesmo. Um dos principais papéis €, que no fundo resume a sua acgdo, serd a procura,
observacao, descoberta e elaboracdo psiquica do trauma, ou conflito que emerge a
consciéncia da crianca (num sentido concreto), com a correspondéncia ao inconsciente
(simbolico) e a transparéncia do mesmo. A experiéncia, diga-se, que serd experiéncia
emocional e fisica da crianca e, que com a respectiva intervencdo, vem a significar-se
numa linguagem que se transpde a outros, a um outro, uma relacdo de transferéncia de
conflito, enquanto representacdo interna, com projecgdo externa, a €sse mesmo outro.
Quem acolhe a respectiva crianca, terd que a conter dentro de si, terd de conter a sua
experiéncia emocional e puder dar significado e correspondéncia, num acto de
metabolizar o ndo percebido ou desconhecido, conjunto com a mesma, em conteldos
percebidos, compreensivos e conhecidos. Tal intervencéo tera de ser o reflexo do ganho
de autonomia, liberdade, bem como, da promocéo do crescimento interior (e insight) da
crianca, uma vez que, o trabalho devera ser em dupla (crianca e psicologo) e, mais
importante, com a devida re-estruturacdo interna, individual (criangca). Assim,

transparece-se 0 plantar de sementes vitais, que com a dadiva de amor e funcédo



organizadora, vem a reflectir-se na capacidade de sonhar e de sorrir por parte da crianca,
a um mundo a cores, e ndo a preto e branco, ou vazio.

Por fim, o estabelecimento de uma relacéo de confianca e de um espaco fisico e
mental, onde pensamentos podem ser pensados em conjunto numa relacéo terapéutica,
sera sindnimo do transporte desse contexto que contém, ao dito espaco exterior da crianca,
0 que, vem a evidenciar-se como o debate e 0 abatimento dos processos defensivos que
criam as tais resisténcias & mudanga externa, e mais importante, & mudanca interna.

Joado Almeida
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